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واز ل ھستی خۆت
بن کاتک بۆ برامبر

دەنووسیت
سرەتای ڕستکانت دەربارەی تۆی یان ئو کسی

دەتوێ ڕازی بکیت؟
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خۆشحام ک وا...

ئیمکت ھی یان پۆستک ل سۆشیڵ میدیا، دەتوت
لبژاردنت لنیت، دوو ھیک بگک یان داواکارییواھ

:شپ

یت بۆ نمونستت بکم: باسی ھکبژاردنی یھ
'خۆشحاین...'

وە نیدوای ئ ت بنکاردەھت برنئینت ر کبین
خکانی تر ھستیان چۆن. بینر دەیوێ بزانت چۆن

ڕستیک یان پارچ نوسینک ژیانی باشتر دەکات. 

ھبژاردنی دووەم: باسی ئوەی بکیت بینر چی قازانج
دەکات ب خوندنوەی نوسینکت.



نمونیک

وای دابن کۆمپانیایک زۆرترین کیاری ھبوو مانگی ڕابردوو،
بۆی ھودەدەن ل سۆشیڵ میدیا پۆستک بکن و بشان

(!کی خراپ نیشت) بدەنکانیاندا ھمرھی بو با

[خۆشحاین کوا زۆرترین کیاڕ سودمندی
برھمکانمان بوون...]

وەرە با ھمان شت بنوسینوە بم بشوەیک بینر
گرنگیمان پ بدات چونک ئوەی سرەوە کمک

م دیاردەیئینگلیزیدا ب وێ. لدەردەک 'رستانخۆپ'
'self-absorbed' دەگوترێ

[زۆرترین کیاڕ سودمندی برھمکانمان بوون. زۆر
خۆشحاین ژیانی کیارەکانمان ئاسانتر کرد...]

جیاوازییک دەبینیت؟ ھستی پدەکیت؟ ئگر ب ئوا
من ئامانجکم بدەست ھنا. ئگریش نخر ئوا سیدی

.دواتر بۆتۆی



ھیچ تناگم!

کلیلی سرکوتن بۆ ڕازی کردنی خک:

دەربارەی [ئوان-لگڵ-برھمک] بدوێ.

ل ڕستکانتدا وا نیشان بدە ک تۆ پویستت بوە نی باسی
خۆت و ھستکانت بکیت.

ھرگیز خۆت لسروو ئوان نیشان مدە.

بگومان ھموو شتک ب خوێ خوش ب مانا. 
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سو، سوپاس بۆ خوندنوەی ئم سیدە
من ئاری-م، دەربارەری کۆمک بوار دەنوسم بۆ

ئوەی ئاۆزییکان ئاسانترببن

دەتوانین ل لینکیدئین قس بکین!
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